
   

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入園、進級で環境が変わる４月は生活

リズムを改善する良い機会です。良い生

活リズムを身につけ健康に過ごしましょ

う。 

早寝早起きをしましょう 

睡眠は体と脳を成長させる大切な時間

です。よく眠る習慣は発達を促し、生活

リズムを整えることは一日を元気に過ご

すことにつながります。 

朝ご飯をしっかり食べましょう 

朝ご飯を食べると体が目覚め、その日一

日を元気に過ごせます。 

ウンチは出たかな？ 

朝ご飯を食べると腸の働きが活発にな

ります。トイレで排便が出来るようにな

ったら、朝ご飯のあと、トイレに座る時

間を作ってみるのもいいですね。 

ほけんだより ４月号 

ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキワクワクの中、新しい環境での生活がスタートし

ました。子どもたちが健やかに元気いっぱい過ごせますよう、見守っていきたいと思います。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないか

をチェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と

外をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェッ

ク。当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 

令和６年４月１日 

石山くじら保育園 

 

 

生活リズムを 

整えましょう 

 

ポカポカとした陽気で過ごしやすい季節ですが、朝夕は冷え込んだり、暑いくらいの日があったりと衣服

の調節が難しい時期でもあります。これからの季節は戸外での活動が増え汗をかいて着替えることも多いの

で、園では調節しやすい衣服や、着替えのしやすい衣服で過ごせるようにしましょう。また、サイズの合っ

ていない衣服は動きを妨げ、けがにつながりますので、サイズのチェックをお願いします。 

衣類のチェックを

お願いします 


